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Przestrzen
Roztéz na stole biatg tkanine albo potdz cos, co kojarzy Ci
sie z luksusem — marmurowg podstawke, krysztat, ztoty
detal. Zapal swiece. Niech ptomien stanie sie Twoim
symbolem swiatta i klarownosci.
Oddech
Usigdz wygodnie. Zamknij oczy. Trzy gtebokie oddechy -
wdech nosem, wydech ustami. Poczuj, jak Twoje ciato
mieknie, a w gtowie robi sie przestrzen.
Dotyk i zapach
Jesli masz ulubione perfumy, mgietke czy kadzidto — uzyj
ich teraz. Niech zapach otuli Cie jak krolewski ptaszcz.
Stowo mocy
Otworz notes lub elegancka kartke. Napisz jedno zdanie,
ktore dzis bedzie Twoim przewodnikiem — afirmacje w
stylu:
,Moja energia prowadzi mnie ku luksusowi i
harmonii.”
,Jestem krélowa wiasnego dnia.”
Gest zakonczenia
Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze w Twoim sercu rozkwita
ztoty lotos. Jego blask otula Cie ochrong | spokojem.
Zgas swiece delikatnym dmuchnieciem — symbolicznie
zamykasz rytuat, zostawiajac w przestrzeni swoj slad
Swiatta.
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Swiatto spokoju
Zapal swiece albo mata lampke o cieptym swietle. Usigdz
W ciszy, pozwdal ciatu odpoczac¢ po catym dniu.
Wdziecznosé
Zamknij oczy i przypomnij sobie trzy rzeczy, za ktore
jestes dzis wdzieczna. To moga by¢ drobiazgi: usmiech,
filizanka kawy, spokojny moment.
Afirmacja Mocy
Powiedz to gtosno — z ufnoscia i miekkoscia:
~Wszystko jest mozliwe dla mnie teraz.”
Symboliczny gest
Potdz dton na sercu. Wez powolny wdech i poczuj, jak ta
afirmacja rozchodzi sie po catym ciele. Wyobraz sobie, ze
zasypiasz otoczona ztotym sSwiattem, ktdére przygotowuje
przestrzen na spetnianie Twoich marzen.

Zamkniecie
Zgas swiece — zostawiajac w sobie jej wewnetrzny
ptomien.
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